
 
退院後は不安がいっぱい！ 

そんな時、地域の助産師がお手伝いします 

授乳が上手にできるか不安・・・ 

母乳とミルクのあげかたは・・・ 

赤ちゃんが泣き止まない・・・ 

沐浴はできるかしら・・・ 

手伝ってくれる人がいなくて不安・・・ 

  

 

 

●マミーズサロンクローバー（武蔵浦和） TEL  090-7272-2907 

助産院への来院・出張 どちらも可能です 

詳しくは HP をご覧ください http://clover-onodera.com/ 

●まんまサポート桃
ピーチ

 TEL 090-4099-3750 

出張専門です 

あなたのお宅にお伺いします 

●陽だまり助産院（東大宮） TEL  048-797-7806 

来院・出張 どちらも可能です http://hidamari-mw.com/ 

…ケアの内容はご希望に応じます… 

授乳相談 赤ちゃんの体重測定と健康チェック 

沐浴指導 沐浴の実施 お世話の仕方 不安や質問への返答  

おっぱいマッサージ おっぱいトラブルへの対応 など 

お話をよく伺って対応させていただきます 

料金    出張の場合           初回：6,000 円 2 回目以降：5,000 円 （交通費込） 

       助産院/サロンへ来院の場合 初回：5,000 円 2 回目以降：4,000 円 

時間    初回：1 時間半くらい 2 回目以降：1 時間くらい 

出張エリア さいたま市 上尾市 白岡市 伊奈町 戸田市 蕨市 

その他の地域はご相談ください 

産後お助け隊 

 

産後ケア 

http://hidamari-mw.com/
http://hidamari-mw.com/

